
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

สังคมมนุษย๑นับตั้งแตํอดีตจนถึงปัจจุบันตํางเต็มไปด๎วยความวุํนวายสับสน ตํางเอารัดเอา
เปรียบแกํงแยํงแขํงขันชิงดีชิงเดํน ไมํอยากให๎ผู๎อ่ืนได๎ดีไปกวําตน เพราะธรรมชาติของมนุษย๑ทุกผู๎ทุก
นามยํอมรักตัวเอง ปรารถนาให๎ตัวเองเลิศ ดีเดํนกวําผู๎อ่ืน เราอาจเคยสัมผัสเรื่องราวลักษณะนิสัยและ
พฤติกรรมของมนุษย๑ผํานทางตัวละครในวรรณกรรมรํวมสมัยมามากมาย อยํางวรรณกรรมในซีกโลก
ตะวันออกคงไมํมีผู๎ใดปฏิเสธความยิ่งใหญํควรคําแกํการศึกษาของวรรณกรรมจีนเรื่อง “สามก๏ก” ซึ่ง
เป็นวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงเกรียงไกรในเชิงวรรณศิลป์และเชิงวรรณกรรม สามก๏กได๎รับการแปลและ
ตีพิมพ๑เผยแพรํไปมากกวํา ๑๐ ภาษาทั่วโลก๑  ได๎รับการยกยํองวําเป็นตําราที่มีความงดงามในการใช๎
ภาษาและเป็นคัมภีร๑ที่ใช๎ในการศึกษาเพ่ือตัดสินใจในการดําเนินกิจการ ดําเนินธุรกิจ ดําเนินยุทธการ
สําหรับนักการทหาร หรือดําเนินชีวิตสําหรับประชาชนทั่วไป ผู๎เขียนวรรณกรรมสามก๏กสามารถตีแผํ
พฤติกรรมรวมถึงธรรมชาติของจิตใจเบื้องลึกของปุถุชนทั่วไปที่ชอบการแบํงแยกเป็นฝักเป็นฝ่าย 
แสวงหาอํานาจ แยํงชิงเพื่อความเป็นใหญํ เพ่ือผลประโยชน๑ของตนเองและพวกพ๎อง ซึ่งในวรรณกรรม
เรื่องนีไ้ด๎กลําวถึงความริษยาโดยผํานตัวละครที่ชื่อ บังทอง ซึ่งเป็นที่ปรึกษาให๎เลําปี่ในชํวงหนึ่ง บังทอง
นั้นเป็นผู๎มีสติปัญญาฉลาดล้ําเลิศแตํสุดท๎ายต๎องมาจบชีวิตอยํางนําอนาถด๎วยความริษยาและหลง
ตัวเอง  คิดวําการที่ขงเบ๎งสํงจดหมายเตือนเลําปี่วําจะเสียแมํทัพนายกองในสงครามครั้งนั้น จะเป็น
แผนการของขงเบ๎ง ด๎วยความเข๎าใจผิดคิดวําขงเบ๎งมีจิตริษยาตน ไมํอยากให๎ตนสร๎างผลงานได๎ความดี
ความชอบ แตํแท๎ที่จริงแล๎วบังทองเป็นผู๎มีความถือตัว อวดดีและมีใจริษยาในตัวขงเบ๎ง บังทองจึงไมํฟัง
คําทํานายที่ขงเบ๎งบอกผํานไปยังเลําปี่ แม๎เลําปี่พยายามหลายครั้งที่จะทดัทานมิให๎บังทองไปออกรบใน
ครั้งนั้น สุดท๎ายบังทองต๎องสิ้นชีพจากการโดนเกาทัณฑ๑จากทหารฝ่ายโจโฉระดมยิงบนเนินหงส๑รํวง
หรือเนินหงส๑ตายจนตกจากม๎าตายอยํางนําอเนจอนาถ๒ นี่เป็นหนึ่งในตัวอยํางของผู๎ที่ต๎องสิ้นชีพจาก
ความริษยา 

                                                           
๑สํานักพิมพ๑ศิลปาบรรณาคาร, สามก๊ก ฉบับเจ้าพระยาพระคลัง (หน),  พิมพ๑ครั้ งที่  ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: โสภณการพิมพ๑, ๒๕๔๔), หน๎า บทนํา. 
๒สังข๑ พัธโนทัย, พิชัยสงครามสามก๊ก, พิมพ๑ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), หน๎า 

๓๙๒-๓๙๔. 
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สํวนอีกตัวละครหากไมํกลําวถึงแล๎วเทํากับวํายังศึกษาวรรณกรรมอมตะเรื่องสามก๏กไมํ
ถ๎วนทั่ว ผู๎นั้นก็คือ แมํทัพจิวยี่ ซึ่งได๎รับฉายาผู๎ถํมน้ําลายรดฟ้า เป็นชายชาติทหารผู๎มีความเกํงกล๎า
สามารถทั้งเชิงบุ๐นและเชิงบู๏ ประสบความสําเร็จชีวิตในทุกด๎าน จิวยี่มีสติปัญญาเข๎าขั้นนักปราชญ๑ 
เรียนรู๎ตําราพิชัยสงครามมามากมาย เป็นถึงแมํทัพคุมกําลังไพรํพลของงํอก๏กซึ่งมีพระเจ๎าซุนกวนเป็น
ผู๎ปกครอง จิวยี่มีภรรยาที่มีความงามมากชื่อแมํนางเสียวเกี้ยว หญิงงามสองเกี้ยวผู๎น๎องซึ่งเป็นบุคคลผู๎
ได๎รับการกลําวขานเลื่องชื่อวําเป็นสาวผู๎มีความงดงามแหํงดินแดนกังตั๋ง เมื่อจิวยี่ได๎มาประลองเชาวน๑
ปัญญาด๎านแผนการรบกับขงเบ๎งแล๎ว จิวยี่มีความคิดตรงกับขงเบ๎งในการวางแผนการทหารและชัยภูมิ
หลายครั้งหลายครา และบางครั้งจิวยี่ก็ตกเป็นรองอยูํบ๎าง จึงเกิดความคิดริษยาขงเบ๎งที่มีปัญญาดีกวํา 
มีความสามารถมากกวํา สามารถคาดการณ๑หรือหยั่งรู๎สิ่งตําง ๆ ได๎ดีไปกวําตน ในคราวสุดท๎ายจิวยี่
ถึงกับต๎องกระอักเลือดเมื่อทราบวําขงเบ๎งนั้นได๎ลํวงรู๎ความคิดของตน สามารถหลบหนีการจับกุมและ
วางแผนฆําของตนไปได๎ ในที่สุดจิวยี่ถึงกับตรอมใจตาย ซึ่งสาเหตุหนึ่งของการตายนั้นนอกจากทนพิษ
บาดแผลเรื้อรังจากการโดนธนูของข๎าศึกไมํไหวแล๎ว  ยังเกิดจากพิษแหํงแรงริษยาที่เกาะกินในใจจิวยี่ 
ผู๎ซึ่งคิดวําตนนั้นเกํงมีความเป็นเลิศในทุกด๎าน ไมํมีใครสามารถเทียบเทียมตนได๎ แตํกลับต๎องแพ๎พําย
เสียทําแกํกโลบายอันแยบยลของขงเบ๎ง๓

   

จากตัวอยํางที่ได๎กลําวมานี้เป็นตัวอยํางตัวละครในวรรณกรรมเรื่องดังแหํงยุค ซึ่งได๎
กลําวถึงความริษยาที่ผู๎วิจัยหยิบยกมาให๎เห็นภาพโทษภัยของความริษยาที่มีความร๎ายแรงจนถึงขั้นทํา
ให๎ผู๎ที่มีจิตริษยานั้นถึงแกํความพินาศยํอยยับดับสิ้นอินทรีย๑ 

เมื่อผู๎วิจัยศึกษาความริษยาในเชิงพระพุทธศาสนา พบวําความริษยาเป็นอุปกิเลสตัวหนึ่ง
ในบรรดาอุปกิเลส ๑๖๔  ซึ่งเป็นอุปกิเลสที่เกาะกินและกุมยึดจิตใจมนุษย๑อยํางเหนียวแนํนข๎ามภพข๎าม
ชาติมีถึง ๑๖ ตัว และ“ริษยา” หรือ อิสฺสา นั้นเป็นอุปกิเลสลําดับที่ ๗ ซึ่งเป็นตัวขัดขวางการบรรลุ
เข๎าถึงความดี ความงาม ความเจริญ ตลอดจนการประพฤติเพ่ือเข๎าถึงธรรมขั้นสูงได๎ ความริษยาทําให๎
สังคมไปไมํถึงไหน มีการขัดแข๎งขัดขากัน แสวงหาวิธีการตําง ๆ เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งสิ่งที่ตนต๎องการ เพ่ือ
สนองความทะยานอยาก ความกระหาย ความปรารถนาที่จะครอบครองในสิ่งที่บางครั้งตนเองไมํ
บังควรจะได๎มา จนผู๎ที่มีความริษยาไมํคํานึงถึงคุณธรรมใด ๆ ประพฤติผิดศีลผิดธรรมด๎วยอํานาจแหํง
ความหลงผิด  

นอกจากนี้ความริษยายังบังเกิดขึ้นกับคนที่มีความรู๎สึกวําตนนั้นมีความดี ความรู๎ 
ความสามารถในตัวด๎อยกวําคนอ่ืน แล๎วอยากจะให๎ตนนั้นได๎ดีเทํากับเขาหรือได๎ดียิ่งไปกวําเขา แตํ

                                                           
๓โกวิท ตั้งตรงจิตร, ปุจฉา-วิปัสสนา ปัญหากลศึกสงครามใน สามก๊ก, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส๑น 

[๑๙๗๗], ๒๕๓๗), หน๎า ๑๘๓-๑๙๓. 
๔พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ-เพ่ิมเติม

ช่วงที่ ๑), พิมพ๑ครั้งท่ี ๑๑/๒, (กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร๑.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส๑, ๒๕๕๑), หน๎า ๕๖๔. 
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แทนที่จะคิดแก๎ไขตัวเองให๎ดีขึ้นกลับคิดไปในทางที่ผิด ๆ ในทางร๎าย คือ แทนที่จะยกตัวเองขึ้นมาด๎วย
การทําความดีให๎ยิ่งขึ้นไป กลายเป็นความดีไมํคิดทํา ซ้ํายังคิดจะเหยียบย่ําคนอ่ืนลงไปให๎จมดินด๎วย
ฤทธิ์แหํงความเข๎าใจผิดจนกลายเป็นความอิจฉาริษยาไมํอยากให๎ใครได๎ดี๕  ยิ่งไปกวํานั้นบางคนไมํใชํ
แคํคิดอยํางเดียว แตํยังพยายามกระทําทุกวิถีทางเพ่ือขัดขวางผู๎อ่ืนมิให๎เจริญกวํา มีหน๎ามีตาเกินกวํา
ตัว ทั้งไมํได๎ด๎วยเลํห๑ก็เอาด๎วยกล ไมํได๎ด๎วยมนตร๑ก็ด๎วยคาถา สิ่งเหลํานี้มีให๎เห็นดาษดื่นในทุกสังคม 
นอกจากนี้ความริษยายังนํามาสูํการกํอวจีทุจริตทั้งการนินทาวําร๎ายป้ายสีกันจนเป็นเหตุให๎อีกฝ่ายที่
ตนริษยานั้นต๎องยํอยยับดับสูญ หนักข๎อจนถึงการกํอกายทุจริตทําร๎ายอีกฝ่ายที่ตนไมํพอใจให๎เกิดทุกข๑
โทษภัย จนถึงขั้นเสียชีวิตและทรัพย๑สินไปก็มากมายทั้งที่ไมํปรากฏและปรากฏเป็นขําวอาชญากรรม
อยูํเนือง ๆ 

จากขําวอาชญากรรมที่ปรากฏในสื่อสารมวลชนไมํวําจะเป็นสื่อวิทยุกระจายเสียง สื่อวิทยุ
โทรทัศน๑ หรือสื่อหนังสือพิมพ๑ รวมถึงสื่อสังคมออนไลน๑ บางขําวนั้นเมื่อมีการสืบค๎นพบวํา มีปฐมเหตุ
มาจากความริษยาที่ตนรู๎สึกวําไมํได๎รับความเป็นธรรม นํามาสูํการแสดงตอบโต๎ในรูปแบบความรุนแรง
ตํออีกฝ่ายหนึ่งที่ตนไมํพอใจ  

จะเห็นได๎วําผลของความริษยานั้นเราจะพบเจอได๎ในทุกสังคม ตั้งแตํในสังคมขนาดเล็กคือ
ครอบครัว เมื่อเกิดการริษยาเกิดขึ้นระหวํางพ่ีน๎องที่มีฝ่ายหนึ่งรู๎สึกไมํได๎รับความเป็นธรรม เขาคิดวํา
ผู๎ปกครองหรือพํอแมํ รวมถึงคนรอบข๎างให๎ความรัก ความดูแลเอาใจใสํพ่ีหรือน๎องมากกวําตน รวมถึง
เครือญาตินั้นหากมีเรื่องผลประโยชน๑เข๎ามา เมื่อมีฝ่ายที่ได๎รับผลประโยชน๑หรือมรดกมากกวําตนยํอม
เกิดความริษยาข้ึน เหมือนดังเชํนขําวศึกแยํงชิงมรดก เขยเล็กแค๎นเขยใหญํ คว๎าปืนสั้น ๙ มม.ยิงดับที่
กุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี สืบเนื่องมาจากผู๎กํอเหตุมีศักดิ์เป็นเขยเล็กมีความโกรธแค๎นในเรื่องมรดกกับ
เครือญาติมาเป็นเวลานานแล๎ว เพราะรู๎สึกวําตนไมํได๎รับความเป็นธรรม พํอตาก็เข๎าข๎างเขยใหญํตลอด 
จึงเกิดความริษยาลุแกํโทสะใช๎อาวุธปืนมรณะปลิดชีพญาติของตน ซึ่งในวันเกิดเหตุได๎ดื่มเหล๎าย๎อมใจ
กํอนกํอเหตุยิงลุงและป้า ซึ่งมีศักดิ์เป็นเขยใหญํและพ่ีสะใภ๎จนเสียชีวิต๖

  นับเป็นขําวที่นําสลดใจอัน
เนื่องมาจากความริษยา 

เรื่องความริษยาในเครือญาติพ่ีน๎องนั้นในสมัยพุทธกาลก็มีปรากฏอยูํ ซึ่งตัวอยํางที่เห็น
เดํนชัด คือ พระเทวทัตที่มีจิตริษยาตํอพระพุทธองค๑จนสั่งสมเป็นความอาฆาตแค๎นฝังแนํนมาตั้งแตํ
ครั้งยังทรงพระเยาว๑ แม๎ตอนสละเพศคฤหัสถ๑ออกบวชเป็นบรรพชิตแล๎ว พระเทวทัตยังไมํคลายความ

                                                           
๕พระภาวนาวิริยคุณ, (๑๘ ต.ค. ๕๓), “แก๎ไขนิสัยอิจฉา จาก พระภาวนาวิริยคุณ”, ๑๐ ยํอหน๎า, 

แหลํงที่มา: http://www.dhammathai.org/dhammayouth/dbview.php?No=๖ [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
๖(๑๑ ก.ค.๕๘), “ศึกแยํงมรดก! เขยเล็กแค๎นเขยใหญํ คว๎าปืนสั้น ๙ มม.ยิงดับ”, ไทยรัฐ, [ออนไลน๑], 

๕ ยํอหน๎า, แหลํงที่มา: http://www.thairath.co.th/content/๕๑๐๙๕๐ [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

http://www.dhammathai.org/dhammayouth/dbview.php?No=๖
http://www.thairath.co.th/content/๕๑๐๙๕๐
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ริษยาลงได๎ถึงขั้นลอบปลงพระชนม๑พระพุทธองค๑หลายครั้ง วิบากกรรมเหลํานั้นร๎ายแรงมากเป็น
อนันตริยกรรมสํงผลให๎พระเทวทัตไปบังเกิดในอเวจีนรก๗  

นอกจากคนในเครือญาติที่จะแสดงออกซึ่งความริษยาแล๎ว แม๎แตํเพ่ือนบ๎านก็ยังไมํเว๎น 
ความริษยาที่มีมากจนสามารถกํอเหตุการณ๑ร๎ายแรงได๎  ดังเชํนขําวหญิงชราชาวจีนที่อาศัยอยูํมณฑล
เหอหนาน ประเทศจีน มีความอิจฉาริษยาหลานข๎างบ๎านที่นํารักกวําหลานของตัวเองที่พิการเดินไมํได๎ 
เลยวางแผนลงมือฆําและฝังเด็กชายลูกหลานเพ่ือนบ๎านไว๎ข๎างบ๎าน ตํอมายอมรับสารภาพวําเป็นผู๎กํอ
เหตุจริงเนื่องจากรู๎สึกเจ็บปวดที่ต๎องเห็นเด็กชายอายุ ๕ ขวบข๎างบ๎านมีความฉลาด นํารัก และมี
ชีวิตชีวามากกวําหลานตัวเองซึ่งป่วยเป็นโรคกล๎ามเนื้อลีบ จึงวางแผนฆําเด็กคนนี้เสีย๘ หรืออีกขําว
หนึ่งแมํเลี้ยงริษยาลูกเลี้ยงจนกํอเหตุการณ๑นําสะเทือนใจเกิดข้ึนที่แมํสอด จังหวัดตาก มีแมํเลี้ยงซึ่งเป็น
ชาวพมําฆําลูกเลี้ยงวัย ๑๐ ขวบเสียชีวิต โดยหลอกเด็กมาจากโรงเรียนแล๎วบีบคอเด็กจนสลบแล๎วจับ
โยนรํางลูกเลี้ยงลงคลองสํงน้ํากํอนที่เจ๎าหน๎าที่ตํารวจและกู๎ภัยพบศพลอยน้ํามาติดอยูํในคลอง ซึ่ง
มูลเหตุความตายของเด็กเกิดจากแมํเลี้ยงมีจิตริษยาทีส่ามีรักลูกจากภรรยาเดิมมากกวําตน๙ 

เมื่อพิจารณาจากสังคมขนาดเล็กเลื่อนมาเป็นสังคมขนาดกลางเริ่มจากโรงเรียน ชุมชน 
หรือสถานที่ทํางานของแตํละคน จะพบวําคนทั่วไปนั้นมีความริษยาอยูํทุกที่ไมํวําจะเป็นเพ่ือนนักเรียน
ริษยากันเองที่เห็นเพ่ือนคนอ่ืนเรียนได๎คะแนนดีกวํา ทํากิจกรรมได๎ดีกวํา เลํนกีฬาได๎เกํงกวํา หน๎าตา
ดีกวํา  มีความสามารถพิเศษมากกวํา มีคุณครูรักหรือชื่นชมมากกวํา ก็เกิดการกลั่นแกล๎งขึ้นทุกวิถีทาง 
ดูอยํางขําวอาชญากรรมขําวนี้ เป็นเหตุการณ๑นําสลดใจเกิดขึ้นที่มณฑลกวางสี ประเทศจีน มีเด็กหญิง
ชาวจีนอายุไมํถึง ๑๓ ปีฆําเพ่ือนเพราะความริษยาที่เพ่ือนสนิทมีหน๎าตาดีกวํา มีคนสนใจมากกวําตน 
เด็กหญิงคนนี้จึงกํอเหตุลวงเพ่ือนสนิทของตนไปเลํนที่บ๎านแล๎วใช๎เก๎าอ้ีตีศีรษะจนสลบ แล๎วใช๎มีดใน
บ๎านฆําและหั่นศพและนําชิ้นสํวนทั้งหมดใสํถุงพลาสติก กํอนจะทําลายหลักฐานด๎วยการล๎างเลือดใน
บ๎าน จากการสอบสวนพบวํา สองคนนี้เป็นเพ่ือนที่ดีตํอกันมาโดยตลอด สนิทสนมกันเพราะบ๎านอยูํ
ใกล๎กัน แตํด๎วยความนํารักของผู๎ตายจึงทําให๎เด็กหญิงผู๎กํอเหตุเริ่มเกิดความอิจฉาริษยาและเกลียดชัง
ผู๎ตาย หลังจากเห็นเพ่ือนในห๎องชอบเลํนกับผู๎ตาย และเพ่ือน ๆ ยังตําหนิเด็กหญิงที่กํอเหตุวํา อ๎วน

                                                           
๗วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๑/๑๙๑. 

๘(๒๙ ส.ค.๕๘), “ป้าจีนฆําเด็ก ๕ ขวบข๎างบ๎าน อิจฉา"นํารัก"กวําหลานตัวเอง”, โพสต์ทูเดย์,  [ออนไลน๑], 

๕ ยํอหน๎า, แหลํงที่มา: http://www.posttoday.com/world/news/๓๘๔๙๔๕ [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 
๙เรื่องเลําเช๎านี้, (๕ ส.ค. ๕๘), “รวบแมํเลี้ยงฆําลูกเลี้ยงวัย-๑๐-ขวบเสียชีวิต-เหตุอิจฉาสามีรักลูก

มากกวํา”, ครอบครัวข่าว, [ออนไลน๑], ๑ ยํอหน๎า, แหลํงที่มา: http://morning-news.bectero.com/regional/
๐๕-Aug-๒๐๑๕/๔๙๕๙๖ [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

http://www.posttoday.com/world/news/๓๘๔๙๔๕
http://morning-news.bectero.com/regional/๐๕-Aug-๒๐๑๕/๔๙๕๙๖
http://morning-news.bectero.com/regional/๐๕-Aug-๒๐๑๕/๔๙๕๙๖
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และไมํนํารักเหมือนผู๎ตาย จนนํามาซึ่งการลวงเพ่ือนสนิทไปฆําในที่สุด๑๐
 จะเห็นได๎วํา ความริษยาหาก

ใครมีอารมณ๑นี้ไมํวําจะมากหรือน๎อยยํอมเป็นผลเสียแกํตน นํามาสูํการกระทําอันเหี้ยมโหดได๎ไมํเว๎น
แม๎กระทั่งลูกเด็กเล็กแดงที่ถูกความริษยาเข๎าครอบงํา เป็นแรงขับให๎เขาผู๎นั้นกล๎าที่จะกํอการบาปอัน
ร๎ายแรงได ๎

ในสังคมแวดวงการทํางานมีการริษยาแกํงแยํงเก๎าอ้ี การแบํงข๎าง แบํงสีกันวําใครเป็นพวก
ใคร เด็กใคร ใครสนับสนุน ใครได๎เลื่อนขั้น เลื่อนตําแหนํงเร็วกวํา มากกวําก็ยํอมเป็นที่เพํงเล็งจากผู๎อ่ืน
เป็นธรรมดา เพราะแตํละคนนั้นล๎วนมีพ้ืนฐานพฤติกรรมตามหลักการที่วํา ลึก ๆ แล๎วธรรมชาติของคน
ยํอมไมํพอใจเมื่อเห็นผู๎อ่ืนได๎ดีกวําตน จนกวําคนผู๎นั้นจะพัฒนาขัดเกลาจิตใจของตนให๎สูงขึ้น ไมํหลง
อยูํในวังวนของความริษยา โลภโมโทสัน ยํอมจะระงับความรู๎สึกริษยาไมํให๎กําเริบ ลุกลามพัฒนาไป
ในทางทําลายผู๎อ่ืนได๎ทั้งการประทุษร๎ายทางกายกรรม วจีกรรม จนสามารถกํอเหตุเป็นคดีความที่ทํา
ให๎เกิดความสะเทือนขวัญกันทุกวงการได๎ ซึ่งขําวตําง ๆ ที่ปรากฏกันอยูํบํอย ๆ นั้น ล๎วนมีมูลเหตุมา
จากความริษยาเป็นหนึ่งปัจจัยที่แทรกอยูํในความรู๎สึกหรืออารมณ๑ของผู๎กํอเหตุแทบทั้งสิ้น  

ความริษยาเป็นหนึ่งในอารมณ๑ความรู๎สึกตามธรรมชาติที่อยูํคูํกับคนมาทุกยุคทุกสมัย ทุก
คนรู๎ดีวําความริษยานั้นเป็นสิ่งที่ไมํดี ไมํควรกํอให๎เกิดหรือสั่งสมให๎เกิดขึ้นภายในจิตใจ แตํบางครั้งเมื่อ
บุคคลรู๎สึกวําตนไมํได๎รับความเป็นธรรม ไมํพอใจที่บุคคลอ่ืนได๎ดีกวํา ความริษยาก็ผุดขึ้นภายในจิตใจ
โดยไมํรู๎เนื้อรู๎ตัว บางรายมารู๎สึกตัวอีกทีก็มีความริษยาพอกพูนจิตใจมากมายเสียแล๎ว เมื่อมีความริษยา
แล๎วสามารถนํามาซึ่งพฤติกรรมที่ไมํดีทั้งตํอผู๎ที่ริษยาและผู๎ที่ถูกริษยา   

ดังนั้นผู๎วิจัยเห็นวํา ในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชนสมควรที่จะศึกษาและใช๎หลักธรรม
เพ่ือคลายความริษยาเพ่ือให๎ริษยานั้นลดน๎อยลงจากจิตใจ เพ่ือสันติสุขแหํงตนเองและสังคมมวล
มนุษยชาติ เพราะความริษยานอกจากจะเป็นสิ่งที่ขัดขวางความเจริญในขั้นธรรมดาที่กํอกวนจิตใจของ
มนุษย๑ ทําให๎คนมีความแตกแยก ไมํรักใครํสามัคคีกัน พยายามทําลายล๎างกัน นํามาซึ่งความสูญเสีย
อยํางมากมายมหาศาล นอกจากนี้ริษยาเป็นตัวขัดขวางการบรรลุธรรมในขั้นสูง จึงเป็นที่มาของการทํา
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความริษยาท่ีปรากฏในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาความริษยาตามแนวคิดนักจิตวิทยาและนักการศาสนา 

                                                           
๑๐(๑๐ พ.ค. ๕๖), “คดีช็อก! เด็กหญิงจีน ๑๓ ปี ฆําหั่นศพเพื่อนแค๎นเพื่อนสวยกวํา”, กระปุกดอท 

คอม, [ออนไลน๑], ๕ ยํอหน๎า, แหลํงที่มา: http://hilight.kapook.com/view/๘๕๘๑๐ [๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘]. 

http://hilight.kapook.com/view/๘๕๘๑๐
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๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท  แนวคิด
นักจิตวิทยาและนักการศาสนา 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๓.๑ การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary 
Research) โดยอาศัยข๎อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข๎องด๎านรายละเอียดในการอธิบาย ผู๎วิจัยได๎เก็บ
รวบรวมข๎อมูลเอกสารที่เขียนโดยนักวิชาการ นักจิตวิทยา นักการศาสนา นักขําว นักสื่อสารมวลชน 
เป็นต๎น แล๎วนําเสนอในรูปแบบของการเรียบเรียงเอกสารตามนัยและกรอบของการวิจัย 

๑.๓.๒ ขอบเขตด๎านเนื้อหาในงานวิจัยเรื่องนี้เน๎นศึกษาเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับความริษยา
ทั้งในทางพระพุทธศาสนาและทางหลักจิตวิทยา เหตุการณ๑ที่เกี่ยวข๎องกับความริษยาในสังคมไทย
ปัจจุบัน เสนอแนะวิธีการคลายความริษยาโดยใช๎หลักธรรมเพ่ือให๎เกิดประสิทธิผล โดยค๎นคว๎าจากงาน
วิชาการที่เป็นเอกสารเชํน พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ๑ ฎีกา และงานวิชาการที่เกี่ยวข๎องกับความ
ริษยา หลักธรรมตําง ๆ ในรูปแบบของหนังสือ ตํารา งานวิจัย รวมถึงสื่อทางอินเตอร๑เน็ต 

๑.๔. ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ เพ่ือให๎ทราบถึงความริษยาที่ปรากฏในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอยํางไร 

๑.๔.๒ เพ่ือให๎ทราบถึงความริษยาตามแนวคิดนักจิตวิทยาและนักการศาสนาเป็นอยํางไร 

๑.๔.๓ เพ่ือให๎ทราบถึงวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท นักจิตวิทยา
และนักการศาสนาเป็นอยํางไร 

๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ ริษยา เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาบาลีวํา อิสฺสา ตรงกับภาษาไทยวํา ริษยา 
อิจฉา อิจฉาริษยา  

๑.๕.๒ วิธีคลาย หมายถึง วิธีการทําให๎ลดลง ทุเลา บรรเทาลง เชํน คลายทุกข๑ คลายรัก 
พิษไข๎คลาย คลายกังวล คลายริษยา 

๑.๕.๓ ความริษยา ตรงกับภาษาบาลีในคัมภีร๑ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทวํา อิสสา ซึ่ง
หมายถึง ความรู๎สึกไมํพอใจเมื่อเห็นได๎ดี เขาได๎ดีทนอยูํไมํได๎ ไมํอยากให๎ใครดีกวําตน ความคิดตัดรอน
ผู๎ที่ดีกวําตน ความหึงหวง  
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๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสารทั่วไป  

๑.๖.๑.๑ ฟุคุซาวะ ยุคิจิ ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ “มุํงสูํวิทยาการ” สรุปวํา ความอิจฉาริษยา
ในความสุขของผู๎อ่ืนเป็นลักษณะนิสัยที่มีผลเสียตํอสังคมสํวนรวมมากที่สุด มีลักษณะชั่วร๎ายอยูํในตัว
ของมันเองโดยแท ๎ไมํได๎ขึ้นอยูํกับกาลเทศะ ความอิจฉาริษยา คือ ความมีใจอคติ นอกจากจะไมํได๎ชํวย
เกื้อหนุนให๎เราพยายามสร๎างตนเป็นคนดีแล๎ว ยังคอยจับตาดูพฤติกรรมคนอ่ืนแล๎วกํอความไมํพอใจขึ้น
ในใจ มันไมํยอมมองข๎อบกพรํองของตัวเองแล๎วปรับปรุงตัวให๎ดีขึ้น ได๎แตํคิดอคติตํอคนอ่ืน และวิธีที่จะ
ลบล๎างความไมํพอใจโดยการพออกพอใจในการลดคุณคําของคนอ่ืนลงมากกวํา คอยเปรียบเทียบ
ความสุขของเขากับความสุขของตน พอเห็นวําตนแยํกวําก็กลับภาวนาให๎ผู๎อ่ืนตกลงสูํห๎วงเหวแหํง
ความทุกข๑ ทําให๎ชะตากรรมนั้นเป็นที่นําสังเวช เพ่ือให๎ความทุกข๑ของทั้งเราและเขาสมดุลกัน ตรงตาม
คําพังเพยเกํา ๆ ที่วํา เกลียดสิ่งใดก็หวังความตายให๎สิ่งนั้น หรือกลําวอีกนัยหนึ่ง การมีความพอใจกับ
การที่ความสุขทั้งมวลของคนในโลกลดลง มิใชํหมายถึงการที่ความสุขในโลกเพ่ิมพูนขึ้นเลยแม๎แตํน๎อย 
ที่ร๎ายกวํานี้คือ ความอิจฉาริษยาที่ไปจบลงที่การปลิดชีวิตคูํแขํงลงอยํางนําอเนจอนาถ  

ดังนั้นเพ่ือให๎ความอคติเจ๎าเลํห๑เพทุบายหมดไป ควรสํงเสริมเสรีภาพในการกระทํา ขจัด
ความอิจฉาริษยา พยายามสนับสนุนให๎ทุกคนมีพลังแขํงขันกันอยํางเสรี จะสุขหรือทุกข๑อยํางไรก็เป็น
ความรับผิดชอบของตน ให๎ทุกคนได๎รับผลตอบแทนตามการกระทํานั้น นอกจากนี้ ในความสัมพันธ๑
ระหวํางเพื่อนมนุษย๑ด๎วยกัน ถ๎าไมํรู๎จักฝ่ายตรงข๎ามเป็นการสํวนตัว ได๎แตํมองดูพฤติการณ๑ของเขาหรือ
เพียงได๎รับฟังความคิดเห็นของเขาอยูํหําง ๆ ถ๎าเกิดไมํชอบใจขึ้นมานิดหนึ่งจะไมํมีความรู๎สึกเห็นอก
เห็นใจหรือเห็นด๎วยกับเขา แตํมีแนวโน๎มที่จะไมํชอบใจ จงเกลียดจงชังขึ้นมาโดยไมํมีเหตุผล นี้เป็น
เรื่องสัญชาตญาณและสันดานธรรมชาติของมนุษย๑ ตรงกันข๎ามในกรณีอยากขอปรึกษาปรับความ
เข๎าใจเรื่องหนึ่ง หากได๎ไปพบปะพูดคุยกันโดยตรงจะสรุปรวบรวมเรื่องได๎อยํางสมบูรณ๑ อารมณ๑มนุษย๑
จะเกิดความรู๎สึกอดกลั้นเข๎าใจในความรู๎สึกที่แท๎จริงของกันและกัน ความอคติหรืออิจฉาตาร๎อนยํอม
มลายหายไปในพริบตานั้นเอง๑๑ 

๑.๖.๑.๒ วูลฟ์สัน ริชชาร๑ด ซี. ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ “สอนพ่ีน๎องให๎รักกัน” สรุปวํา 
ต๎นเหตุของการแกํงแยํงระหวํางพ่ีน๎องคือ ความอิจฉา ซึ่งมักจะเกิดในชํวง ๕ ขวบปีแรก  เมื่อพ่ีคนโต
รู๎สึกวําถูกน๎องเล็กที่มาใหมํเขี่ยตกกระป๋อง เขาก็จะอิจฉาไมํพอใจ มีคูํแขํงมาแยํงเวลาและความสนใจ
ของคุณพํอคุณแมํไปจากเขา การวิจัยทางจิตวิทยาบํงบอกวํา การอิจฉานั้นเกิดได๎ทั้งพ่ีอิจฉาน๎องและ

                                                           
๑๑ฟูคุซาวะ ยุคิจิ (ค.ศ.๑๘๓๕-๑๙๐๑), มุ่งสู่วิทยาการ, แปลโดย กําชัย หลายสรรพศิริ และคณะ, 

(กรุงเทพมหานคร: ศูนย๑ญี่ปุ่นศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๒๕), หน๎า ๑๑๙ – ๑๓๕. 
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น๎องอิจฉาพ่ีที่ได๎รับอนุญาตให๎ทําอะไรได๎มากกวําตน พอเริ่มมีอารมณ๑อิจฉา มักจะทะเลาะ ตะโกนใสํ
กัน หนักเข๎าถึงขั้นลงไม๎ลงมือกัน  

วิธีการที่คุณพํอคุณแมํจัดการกับสัญญาณเริ่มต๎นความอิจฉาของลูกคนพ่ีได๎ โดยเมื่อเขา
เริ่มมานัวเนียกับคุณพํอหรือคุณแมํเวลาทําสิ่งใดให๎น๎องแล๎ว คุณพํอหรือคุณแมํควรทําให๎คนพ่ีใจเย็นลง
กํอนที่เขาจะหงุดหงิดจนอาละวาด หรือบางครั้งต๎องเบี่ยงเบนความสนใจเมื่อลูกคนพ่ีเริ่มอิจฉาน๎อง 
อาจดึงดูดแกด๎วยของเลํนชิ้นโปรดหรือหนังสือที่แกโปรดปราน และเมื่อคนพ่ีแสดงความอิจฉาให๎
ผู๎ปกครองพูดกับลูกคนพี่ด๎วยน้ําเสียงที่ใจเย็นและปลอบโยน ย้ําวําคุณพํอคุณแมํและน๎องรักเขา ให๎ทํา
อยํางนี้ไปเรื่อย ๆ จนเขากลับมาควบคุมตัวเองได๎๑๒

 

๑.๖.๑.๓ มาติเยอ ริการ๑ ได๎กลําวไว๎ในหนังสือ “ความสุข คูํมือพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญ
ที่สุด” สรุปวํา ความอิจฉาเป็นอารมณ๑ที่แปลก  ความอิจฉาไมํใชํฝ่ายนํายินดีของความอยาก ความ
อิจฉาไมํใชํความผิดที่จําแลงมาในรูปแบบของความถูกต๎องเหมือนความโกรธ มันไมํได๎ประดับประดา
ตัวเองเหมือนความเยํอหยิ่ง และก็ไมํได๎เกียจคร๎านเหมือนอวิชชา ไมํวําคุณจะมองมุมใด ความอิจฉานํา
รังเกียจไปทุกมุม ความอิจฉาริษยามีอยูํหลายระดับนับจากความอิจฉาธรรมดา ๆ ไปจนถึงความริษยา
อาฆาตอยํางหน๎ามืดตามัว ความอิจฉาน๎อย ๆ กลั่นเป็นความคิดในจิตใต๎สํานึกและสําแดงออกมาเป็น
คําตัดพ๎อตํอวํา สะท๎อนอยูํในเจตนาร๎ายเล็ก ๆ น๎อย ๆ ตํอเพ่ือนรํวมงานที่ทําได๎ดีกวําเรา สะท๎อนอยูํใน
ความระรานที่มีตํอเพ่ือนผู๎ดูเหมือนจะโชคดีกวําเรา ในสํวนของความอิจฉาที่เกิดจากความอยุติธรรม
หรือจากการถูกทรยศจากคนที่เรารัก ความอิจฉาแบบนี้เป็นความรักตัวเองมากกวําความรัก การกลัว
จะถูกทอดทิ้งและขาดความมั่นคงทางใจโยงใยกับการขาดอิสรภาพภายใน การหมกมุํนอยูํกับตัวเอง 
ทั้งกลัว ทั้งหวัง ทั้งอยากได๎และอยากผลักไสคือศัตรูตัวร๎ายของสันติสุขภายใน การหมกมุํนอยูํกับความ
อิจฉาคือผลโดยตรงของการละเลยศักยภาพภายในที่เราจะรักและสร๎างสันติสุขให๎แกํตน ชํวยให๎เรา
เห็นอกเห็นใจและรักผู๎อื่นรวมถึงศัตรูคํูแขํงด๎วย๑๓

 

๑.๖.๑.๔ พชร ธรรมคุณเสริม, ดร.และคณะได๎กลําวไว๎ใน “รู๎จักเขา ๑๐๐ เรื่อง รู๎จักเรา 
๑๐๐ อยํางในทุกสถานการณ๑ เราคือ ผู๎พิชิต” เกี่ยวกับระดับความอิจฉาริษยาไว๎วํา คุณรู๎สึกไมํพอใจ
ทุกครั้งที่เห็นเพ่ือนฝูงทําอะไรได๎ดีกวํา คุณมักคิดวําคนอ่ืนมีชีวิตที่ไมํต๎องดิ้นรน กระเสือกกระสน
เหมือนคุณ คุณมักหวงเพ่ือนกลัววําเขาจะมีเพ่ือนใหมํ คุณเป็นคนหวงสิ่งของสํวนตัว คุณจะรู๎สึก
ปวดร๎าวถ๎าเห็นคนรักดูรูปคนรักเกําของเขา คุณมักจะนึกวําคนรักใหมํของอดีตคนรักของคุณจะเป็น

                                                           
๑๒Richard C. Woolfson, Dr., สอนพ่ีน้องให้รักกัน Siblings, แปลโดย นายแพทย๑ดสุิต ลิขนะพิชิต

กุล, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ๑ดี, ๒๕๔๙), หน๎า ๓๒, ๔๗. 
๑๓มาติเยอร๑ ริการ๑, ความสุข คู่มือพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญที่สุด, แปลโดย สดใส ขันติวรพงศ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, ๒๕๕๑), หน๎า ๑๙๗-๑๙๙. 
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อยํางไรอยูํเรื่อย คุณมักจะรบเร๎าอยากรู๎วําคนรักของคุณทําอะไรอยูํตลอดเวลา คุณจะเป็นฟืนเป็นไฟ
ทุกทีเมื่อมีคนบอกวําเพ่ือนของคุณมีเสนํห๑มากกวําคุณ คุณเคยนึกอิจฉาชีวิตคนอ่ืน คุณเคยนึกอิจฉาคน
อ่ืนที่มีฐานะดีกวํา คุณเคยนึกอิจฉาเสื้อผ๎าสวย ๆ ที่คนอ่ืนสวม คุณเคยนึกอิจฉาความรักของคนอ่ืน 
คุณเคยอิจฉาหน๎าที่การงานของคนอ่ืน คุณเคยเลําให๎คนอ่ืนฟังเรื่องไมํดีของเพ่ือน คุณเคยนึกน๎อยใจ
เวลาที่เพ่ือน ๆ ไปไหนมาไหน โดยไมํเรียกคุณสักคํา หากใครมีระดับความอิจฉาดังกลําวหลายข๎อ
แสดงวําเป็นผู๎มีความอิจฉามาก หากใครมีน๎อยข๎อแสดงวํามีความอิจฉาน๎อย๑๔ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 

๑.๖.๒.๑ พระสายัณห๑ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ) ได๎ศึกษา “การศึกษาวิเคราะห๑มานะใน
พระพุทธศาสนา” ได๎สรุปวํา มานะเป็นกิเลส เป็นความถือตัว ความสําคัญตน อาศัยและไมํอาศัย เป็น
ความเพียรพยายามให๎ได๎มาเพ่ือตอบสนองความต๎องการแกํตนเอง มีโทษแฝงอยูํมาก ชาวพุทธควรที่
จะมีเมตตากรุณาตํอกัน ไมํประมาทในการดําเนินชีวิต พัฒนาตนด๎วยศีล สมาธิ ปัญญาให๎สมบูรณ๑จน
สามารถถอนละจากมานะได๎ เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดในพุทธศาสนาคือ นิพพาน๑๕

 

๑.๖.๒.๒ พระมหาสมบูรณ๑ สุธมฺโม (ทองแก๎ว) ได๎ศึกษา “การศึกษาเชิงวิเคราะห๑การ
นินทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได๎สรุปวํา การนินทา หมายถึง การติเตียน ครหา วําร๎ายผู๎อ่ืน โดย
เจตนาร๎ายที่จะประจานความผิดของผู๎อ่ืน กลําวให๎คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เป็นมโนกรรมที่
แสดงออกทางวาจา เรียก วจีกรรม หากเกิดจากใจที่มีกิเลสโลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา ยํอมนําให๎เกิด
การทุจริตทางวาจา ใช๎หลักธรรมประยุกต๑แบํงเป็น ๓ สํวน คือ ๑) ผู๎ชอบนินทา ต๎องไมํละเมิดศีลข๎อ ๔ 
ประพฤติตนตามหลักสาราณียธรรม พรหมวิหาร ๒) ผู๎ถูกนินทา ต๎องเว๎นจากอบายมุข ๖ อดกลั้น
อดทน มีสติสัมปชัญญะ ไมํประมาท ๓) ปลูกฝังคนในสังคมให๎มีหิริโอตตัปปะ สังคหวัตถุธรรม  หลัก
โพชฌงค๑ หลักกาลามสูตร๑๖

 

๑.๖.๒.๓ แมํชีสุนันทา เรียงแหลม ได๎ศึกษา “การศึกษาวิธีการแก๎ปัญหาเรื่องความโลภใน
สังคมปัจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท” ได๎สรุปวํา ความโลภคือ ความอยากได๎ มักมาก ความ
ต๎องการ สภาวะจิตที่ละโมบอยากได๎ เพํงเล็งโน๎มน๎าววัตถุสิ่งของผู๎อ่ืนให๎เข๎ามาหาตน บุคคลจึง

                                                           
๑๔พชร ธรรมคุณเสริม, ดร.และคณะ, รู้จักเขา ๑๐๐ เร่ือง รู้จักเรา ๑๐๐ อย่างในทุกสถานการณ์ 

เราคือผู้พิชิต, (กรุงเทพมหานคร: แพรธรรม, ๒๕๓๗), หน๎า ๑๖๙-๑๗๑. 
๑๕พระสายัณห๑ ธมฺมธีโร (เศรษฐกิจ), “การศึกษาวิเคราะห๑มานะในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑. 
๑๖พระมหาสมบูรณ๑  สุธมฺโม (ทองแก๎ว), "การศึกษาวิเคราะห๑การนินทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า 
ก-ข. 



 
 

  ๑๐ 
 

ประพฤติผิดศีลธรรม ปัญหาสังคมที่เกิดจากความโลภในอดีตและปัจจุบันล๎วนมีพฤติกรรมเหมือนกัน
คือ การละเมิดศีล ๕ เมื่อมองในวงจรปฏิจจสมุปบาท กิเลสคือความโลภเป็นเหตุให๎อยากได๎ในทางผิด
ศีลธรรม กรรมเป็นสํวนของการทุจริต วิบากเป็นสํวนของผลของการกระทํา องค๑ธรรมที่แก๎ปัญหา
ความโลภ คือ ทาน เพ่ือตัดความตระหนี่ออกจากใจ ศีล เพ่ือห๎ามกายวาจาไมํละเมิดของผู๎อ่ืน สันโดษ 
คือยินดีพอใจในสิ่งที่มีอยูํ ขันติ อดทนตํอกิเลสอยากได๎ของผู๎อ่ืน ปัญญา เพ่ือกําหนดรู๎ พิจารณาตาม
กฎไตรลักษณ๑ และสามารถละความโลภได๎๑๗

 

๑.๖.๒.๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., ได๎กลําวถึงหิริโอตตัปปะในบทความ 
“สุจริตธรรมในฐานะเครื่องมือป้องกันการทุจริตคอร๑รัปชั่นในสังคมไทยปัจจุบัน” ไว๎วํา หลักธรรมที่
สนับสนุนและสํงเสริมความสุจริต ได๎แกํ หิริโอตตัปปะ หลักธรรมวําด๎วยหิริโอตตัปปะ อันหมายถึง
ความละอายตํอบาป และเกรงกลัวตํอผลบาปที่จะเกิดตามมานั้น ถือได๎วํา เป็นแรงจูงใจสําคัญที่จะทํา
ให๎มนุษย๑ยึดมั่นอยูํในความสุจริตทั้งทางใจ กาย และวาจา   แตํเมื่อใดก็ตามที่ธรรมคูํนี้ล๎มสลายลงไป
จากใจ จะทําให๎มนุษย๑ไมํสามารถอยูํรํวมกันในโลกได๎อยํางมีสันติสุข เพราะหลักธรรมชุดนี้ ถือได๎วํา
เป็นธรรมสําหรับคุ๎มครองโลก เพ่ือให๎ชาวบ๎านละอาย และเกรงกลัวที่จะทําให๎ผิดพลาดบกพรํองตํอ
เพ่ือนมนุษย๑รํวมโลก๑๘ 

๑.๖.๒.๕ สันติ เมืองแสง ได๎กลําวถึงหิริโอตตัปปะในวิทยานิพนธ๑ “การศึกษาเชิงวิเคราะห๑
เรื่องเทวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบวํา เทวธรรม คือหิริและโอตตัปปะ หมายถึง สภาวะ
ละอายสภาวะสะดุ๎งกลัวตํอการทุจริต เป็นต๎น บุคคลผู๎มีเทวธรรม คือหิริและโอตตัปปะ จะแสดงออก
ตํอสิ่งที่ไมํดี คือจะเกลียดบาปทุจริต เทวธรรมคือหิริและโอตตัปปะเป็นฐานของการประพฤติปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาตนเองให๎มีความสัมพันธ๑ทั้งด๎านสิ่งแวดล๎อม ด๎านสังคม ด๎านจิตใจ และด๎านสติปัญญา ปรับ
สภาพชีวิตให๎มีความสมดุล รํางกายก็ปลอดภัยแข็งแรง๑๙ 

จากการศึกษางานวิจัยตํางๆ แล๎วผู๎วิจัยเห็นวํายังไมํมีผู๎ที่ทํางานวิจัยเกี่ยวกับริษยาโดยตรง
จึงเป็นที่มาของการทําวิทยานิพนธ๑เรื่อง    “การศึกษาวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนา
เถรวาท” ซึ่งผู๎วิจัยเห็นความสําคัญของการศึกษาหลักธรรมที่คลายความริษยาในปุถุชนทั้งหลาย เพ่ือ

                                                           
๑๗แมํชีสุนันทา เรียงแหลม, “การศึกษาวิธีแก๎ปัญหาในเรื่องความโลภในสังคมปัจจุบันตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน๎า ๗๓-๗๕. 

๑๘พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., สุจริตธรรมในฐานะเคร่ืองมือป้องกันการทุจริตคอร์รัปชั่นใน
สังคมไทยปัจจุบัน, [ออนไลน๑], แหลํงที่มา: http://www.ps.mcu.ac.th.(๒๕๕๗), [๖ มีนาคม ๒๕๕๘].  

๑๙สันติ เมืองแสง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห๑เรื่องเทวธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน๎า ๔. 



 
 

  ๑๑ 
 

ชํวยให๎ใจมนุษย๑ที่ร๎อนรุํมอยูํในเพลิงแค๎น เพลิงริษยาได๎ออกจากกองฟอนแหํงกิเลสริษยาที่คอยกัดกิน
จิตใจ ชํวยให๎เขาได๎เกิดความสงบภายใน เป็นผลดีตํอตนเองและสังคมสํวนรวมที่จะมีความรํมเย็นเป็น
สุขมากยิ่งขึ้น โดยผู๎วิจัยจะนําเสนอแนวทางวิธีคลายในลําดับถัดไป   

๑.๗. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาคเอกสาร (Documentary Research) โดย
ศึกษาค๎นคว๎าทางเอกสารซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาตัวอยํางปัญหาสังคมทีเ่กิดจากความริษยาที่สามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน
จากสื่อตําง ๆ ทั้งทางสื่อสิ่งพิมพ๑ สื่อออนไลน๑ ฯลฯ เพ่ือกลําวถึงความสําคัญของปัญหาที่เป็นสาเหตุ
ของการทําวิจัยเรื่องคลายความริษยา 

๑.๗.๒ ศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลความริษยาที่ปรากฏในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาท ได๎แกํ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๓๙ รวมถึงอรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ๑วิเสส ฯลฯ 

๑.๗.๓ ค๎นคว๎ารวบรวมข๎อมูลความริษยาจากหนังสือเอกสาร วิทยานิพนธ๑ ตํารา งานวิจัย
ของนักวิชาการ รวมถึงแนวคิดของนักจิตวิทยา จิตแพทย๑ งานเขียนของนักการศาสนา สื่อออนไลน๑  
ฯลฯ 

๑.๗.๔ เสนอวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท นักจิตวิทยาและ
นักการศาสนา 

๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัยและข๎อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๘.๑ ทําให๎ทราบความริษยาที่ปรากฏในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ทําให๎ทราบความริษยาตามแนวคิดนักจิตวิทยาและนักการศาสนา 

๑.๘.๓ ทําให๎ทราบวิธีคลายความริษยาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท แนวคิดของ
นักจิตวิทยาและนักการศาสนา 


